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MINISTÉRIO DA DEFESA

EXÉRCITO BRASILEIRO

CMS         -        5ª RM-5ª DE

HOSPITAL-GERAL DE CURITIBA

PROVA ESCRITA PARA O PROCESSO SELETIVO AO EST 2017

Nome: __________________________________________________________________________

Nº inscrição: ___________________________                                     Nota: ___________________

1)  Define-se  CHOQUE (O Hospital,  2007)  como uma anormalidade  circulatória  cuja  perfusão
orgânica  e  a  oxigenação  tecidual  estão  inadequadas.  Dentre  os  tipos  de  Estados  de  Choque,
podemos destacar o Choque Cardiogênico. Marque a alternativa que possui as causas do Choque
Cardiogênico:

a) Shunt arteriovenoso, hipotireodismo, aneurisma ventricular;
b) Falência ventricular esquerda, neurogênico, arritmias;
c) Perda líquida excessiva, miocardiopatia, sangramentos volumosos;
d) Distúrbios de condução, defeitos mecânicos, arritmias.

2) Segundo Souza e Mozachi (O Hospital, 2007), é a técnica de escolha para alimentação enteral
prolongada, substituindo a gastrostomia cirúrgica e possui certas indicações, dentre elas, marque a
alternativa que possui, somente, as indicações para a escolha deste procedimento:

a) Malformação congênita de orofaringe, íleo paralítico, esclerose múltipla;
b) Ascite maciça, anorexia nervosa, fibrose cística;
c) Disfagia neurológica, malformação congênita de orofaringe, miocardiopatia grave;
d) Disfagia pós-trauma (com dificuldade de deglutição), disfagia neurológica, peritonite.

3) As cardiopatias cianóticas no neonato são ameaçadoras à vida e, muitas vezes exigem cirurgia.
Correlacione a coluna da esquerda com a coluna da direita, marcando a alternativa com a sequência
correta entre o tipo de cardiopatia cianótica e seu diagnóstico diferencial:

1.   Síndrome  do  coração  esquerdo
hipoplásico          

(  ) B2 desdobrada, aumento do impulso
do ventrículo esquerdo, sopro sistólico de
insuficiência

2.  Atresia  tricúspide  sem  estenose
pulmonar 

(  ) B2 única, sopro sistólico ejetivo

3.  Atresia  tricúspide  com  estenose
pulmonar

(  )  B2  única,  aumento  do  trabalho
respiratório,  diminuição da amplitude  do
pulso,  diminuição  da  perfusão,  aumento
ou  diminuição  do  sopro  sistólico  de
insuficiência
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4.  Tetralogia  de  Fallot  com  atresia
pulmonar

(   )  B2  única,  sopro  contínuo  na  borda
esternal esquerda, dorso e axilas

a) 1,2,3,4;
b) 2,3,1,4;
c) 3,2,4,1;
d) 3,4,1,2.

4)  Segundo MacDonald  et  al (Avery  Neonatologia,  6ª  edição,  2005),  o  escore  de Apgar  é  um
método conveniente de relatar o estado do recém-nascido e da eficácia do ressuscitamento. O escore
de Apgar possui cinco sinais físicos a serem avaliados. Marque a alternativa que possui os sinais
corretos:

a) Frequência cardíaca, abertura ocular, tônus muscular, irritabilidade reflexa e cor;
b) Dor, esforço respiratório, tônus muscular, irritabilidade reflexa e cor;
c) Frequência cardíaca, esforço respiratório, resposta motora, irritabilidade reflexa e cor;
d) Frequência cardíaca, esforço respiratório, tônus muscular, irritabilidade reflexa e cor;

5) A RDC nº 50/2002 da ANVISA recomenda características ambientais dos estabelecimentos de
saúde  que  auxiliem  nas  estratégias  contra  transmissões  de  infecções  hospitalares.  Portanto  os
ambientes hospitalares são classsificados segundo seu potencial de contaminação em áreas críticas,
áreas semicríticas e áreas não críticas. Verifique se os conceitos abaixo são verdadeiros ou falsos e
marque a alternativa com a sequência correta:

(    )  Áreas  Críticas  -  Ambientes  ocupados  por  pacientes  com  doenças  infecciosas  de  baixa
transmissibilidade e doenças não infecciosas. Exemplos: Unidades de internação e Unidades de
Terapia Intensiva
(  ) Áreas não críticas -  Ambientes do estabelecimento assistencial  de saúde não ocupados por
pacientes ou onde não são realizados procedimentos de risco. Exemplos: Ambulatórios e berçários
(   )   Áreas Semicríticas -  Ambientes ocupados por pacientes com doenças infecciosas de baixa
transmissibilidade e doenças não infecciosas – Unidades de Internação e ambulatórios
(  ) Áreas Críticas - Ambientes onde existe o risco aumentado de transmissão de infecção; onde se
realizam procedimentos  de  risco  ou onde se encontram pacientes  imunodeprimidos.  Exemplos:
Laboratório e Unidades de internação

a) F,F,V,F;
b) F,F,F,F;
c) F,F,V,V;
d) V,F,V,F

6)  A limpeza  de  uma  sala  operatória  consiste  não  somente  nos  procedimentos  rotineiros  com
equipamentos,  piso,  paredes  e  portas,  mas  também  no  controle  ambiental.  De  acordo  com  o
momento de funcionamento da sala cirúrgica, será realizado um tipo de limpeza específica. Marque
a alternativa que possui os tipos de limpeza corretas: 

a) Preparatória, momentânea, concorrente, total
b) Operatória, total, vespertina, terminal
c) Momentânea, terminal, especial, operatória
d) Terminal, concorrente, operatória, preparatória
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7)  –  O  manual  tem  por  finalidade  esclarecer  dúvidas  e  orientar  a  execução  das  ações  de
enfermagem, constituindo um instrumento de consulta. O conteúdo do manual é determinado pela
necessidade de informação existente, na unidade onde será implantado. Correlacione a coluna da
esquerda com a coluna da direita quanto a definição específica de regulamento, regimento, normas,
rotinas e procedimentos, marcando a alternativa com a sequência correta: 

1. Regulamento          (  ) Conjunto de regras ou instruções para
fixar  procedimentos,  métodos,
organização,  que  são  utilizados  no
desenvolvimento das atividades

2.  Regimento (  ) Conjunto de elementos que especifica
a  maneira  exata  pela  qual  uma ou mais
atividades devem ser realizadas

3. Normas (  )  Ato  normativo  de  caráter  estável,
baixado pela administração superior, que
regula  e  amplia  o  estatuto,  para
caracterizar  a  organização  nos  seus
aspectos  fundamentais.  Contém  as
diretrizes básicas da organização de saúde

4. Rotinas (  )  Ato  normativo,  aprovado  pela
administração superior da organização de
saúde,  de  caráter  flexível  e  que  contém
diretrizes básicas para o funcionamento do
serviço de enfermagem

5. Procedimentos (  ) Descrição detalhada e sequencial  de
como uma atividade deve ser realizada.

a) 2,3,1,4,5
b) 3,4,1,2,5
c) 1,2,4,5,3
d) 4,2,1,5,3

8)  Segundo  Kurcgant  et  al  (Administração  em  Enfermagem  -  EPU,  1991),  auditoria  em
enfermagem  é  a  avaliação  sistemática  da  qualidade  da  assistência  de  enfermagem,  verificada
através das anotações de enfermagem no prontuário do paciente e/ou das próprias condições deste.
Marque a alternativa correta quanto aos aspectos que se referem às necessidades de realização da
auditoria:

a) Forma de intervenção, tempo, natureza e limite
b) Limite, custo, tempo, veracidade
c) Custo, modalidade, tempo, natureza
d) Forma de intervenção, natureza, limite, veracidade

9) O paciente tem alta da Sala de Recuperação Pós-Anestésica (SRPA) pelo anestesiologista, indo
para a unidade de destino,  após a avaliação de alguns parâmetros, dentre eles está a Escala de
Aldrete e Kroulik, que deve pontuar entre: 

a) 10 e 12 pontos
b) 6 e 10 pontos
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c) 13 e 15 pontos
d) 8 e 10 pontos 

10) No que diz respeito ao processo de enfermagem relacionado aos cuidados ao paciente com 
feridas, devem-se levantar tanto os diagnósticos de Enfermagem quanto à proposta terapêutica a 
partir dos achados da lesão, considerando os critérios para a definição da sua etiologia e os 
principais aspectos clínicos nela observados. Marque a alternativa correta que possui somente as 
principais características de lesões quanto aos aspectos clínicos:

a) Acidental, cirúrgica, traumática, crônica, neuropática, secretiva
b) Extensão, cirúrgica, coloração, dor, odor, tecido adjacente
c) Extensão, coloração, tecido adjacente, secreção, odor, dor
d) Tecido adjacente, coloração, traumática, neuropática, dor, extensão

11) A classificação da ferida é um dado importante, que ajuda na avaliação e ajuda na avaliação e
orienta os profissionais de saúde quanto ao diagnóstico,  aos tratamentos e cuidados adequados,
tanto do paciente quanto da lesão. Marque a alternativa que contém a informação incorreta quanto à
classificação da ferida de acordo com sua etiologia:

a) Patológicas - Iatrogênicas
b) Simples - Complexas
c) Intencionais/Cirúrgicas – Acidentais/Traumáticas
d) Causadas por fatores externos

12) Segundo Geovanini (Tratado de feridas e curativos – Enfoque Multiprofissional, 2014), quando
surge uma ferida, qualquer que seja a sua etiologia, a integridade da pele é alterada, existindo uma
solução  de  continuidade.  Imediatamente  após  a  rupture  da  pele,  o  processo  de  cicatrização  é
iniciado, dividindo-se em três fases: fase inflamatória, fase proliferativa ou fibroblástica e fase de
remodelação ou maturação. Correlacione a coluna da esquerda com a coluna da direita quanto à
definição de cada fase e marque a alternative com a sequência correta:

1.  Fase inflamatória          (   )  Quando  ocorre  a  diminuição  da
quantidade  de  colágeno  através  de  sua
síntese e degradação, além da redução da
vascularização e o aumento da força tênsil
e da cicatrização

2.  Fase proliferativa ou fibroblástica (   )  Quando  ocorrem  a  granulação,  a
contração  e  a  epitalização  da  ferida,
resultado da proliferação de fibroblastos,
produção de colágeno e desenvolvimento
de células epiteliais

3.  Fase de remodelação ou maturação (  )  Quando  há  migração  celular,
preenchimento  do  local  da  ferida  com
sangue, hemostasia, fagocitose e migração
das células

a) 3,2,1
b) 1,2,3
c) 2,1,3
d) 3,1,2
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 13) Segundo Geovanini (Tratado de feridas e curativos – Enfoque Multiprofissional, 2014), além
da situação do paciente, vários outros critérios precisam sser considerados antes de se optar por uma
técnica de desbridamento. Marque a alternativa que possui somente as técnicas de desbridamento
mais utilizadas:

a) Autolítico, terapia larval, cirúrgico, instrumental, enzimático, mecânico
b) Mecânico, termodinâmico, terapia larval, manual, vácuo, cirúrgico
c) Instrumental, mecânico, manual, cirúrgico, enzimático, autolítico
d) Termodinâmico, instrumental, mecânico, enzimático, cirúrgico, autolítico

14)  Enquanto  ausculta  os  sons  cardíacos,  o  enfermeiro  pode  verificar  o  momento  em  que  as
válvulas aórtica e pulmonar se fecham. Em seu registro, o profissional refere a esse som a seguinte
denominação:

a) B1
b) B2
c) B3
d) B4  

15) Dentre as alternativas abaixo, marque aquela que possui a região para aplicação de injeções
intramusculares que é a menos indicada, devido ao risco de lesão do nervo ciático?
a) Deltóide
b) Ventro – glútea
c) Dorsoglúteo 
d) Vasto lateral

16) A avaliação respiratória do cliente revela um som seco, de fricção ou de arranhadura, auscultado
durante a inspiração ou a expiração, não é eliminado com a tosse e é mais alto na lateral inferior da
superfície superior. Este som é interpretado como:
a) Vesicular
b) Crepitação
c) Atrito pleural
d) Sibilo

17) Marque a alternativa que possui uma contraindicação para a realização do teste do sinal de
Homans:

a) Cliente com taxas elevadas de triglicerídeos
b) Cliente com traumas faciais 
c) Cliente com trauma torácico 
d) Cliente com trombose venosa profunda

18) Determine dentre as opções seguintes, a que corresponde à Lei nº 7.498 de 25 de Junho de
1986:
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a) Reformulação do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem
b) Dispõe sobre a criação dos Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem
c) Dispõe sobre a regulamentação do exercício da Enfermagem
d) Dispõe sobre a solicitação de exames complementares por enfermeiros

19) Os músculos são inspecionados e palpados quanto às suas dimensões e simetria do tônus, força
muscular, coordenação, equilíbrio, marcha e postura. Existem algumas provas específicas para que
ocorra tais avaliações, dentre elas uma prova em que ao andar com os olhos fechados o paciente
deve apresentar equilíbrio; a falta de equilíbrio indicará labirintopatias ou polineuropatia periférica.
Marque a alternativa que nomeia a prova descrita:

a) Prova de Lasègue
b) Prova de Lewinson
c) Prova de Kerning
d) Prova de Romberg

20)  As  inversões  do  tipo  de  respiração  são  relevantes  em pacientes  com nível  de  consciência
deprimido  e  geralmente  são  causadas  por  dor  ou  paralisia.  Marque  a  alternativa  correta  que
denomina a respiração caracterizada por ser arrítmica, com movimentos superficiais ou profundos e
cessação dos mesmos por curtos períodos e que tem como causas a meningite, lesão cerebral com
comprometimento do encéfalo e lesões bulbares:

a) Biot
b) Kussmaul
c) Cheyne-Stokes
d) Bradipnéia

21) Para a realização de uma anestesia geral, os anestesiologistas utilizam uma gama de fármacos
combinados. Analise as afirmações e assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso, e ao final marque
a alternativa correta.

(   ) Opioides: visam a analgesia e proteção contra reflexos autonômicos.
(   ) Hipnóticos: visam a inconsciência e controle da pressão arterial.
(   ) Bloqueadores regionais: visam analgesia e proteção autonômica.
(   ) Raquianestesia: injeção de um anestésico local no espaço subaracnóideo.

a) V, F, V, V.
b) V, V, F, F.
c) F, V, F, V.
d) F, F, V, F.

22) Julgue os tipos de lesões e suas descrições assinalando (V) para verdadeiro e (F) para falso, e ao
final marque a alternativa correta.

(   ) Pápulas são lesões um pouco mais elevadas em altura e extensão que as placas.
(   ) Infiltração é o aumento das células da derme e da hipoderme, como na hanseníase.
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(   ) Caducas são partes da epiderme que se desprendem facilmente.
(   ) Tubérculos são lesões sólidas formadas por tecido epitelial e conjuntivo.

a) V, F, V, F.
b) F, V, V, F.
c) F, F, V, V.
d) V, V, F, V.

23) A pele humana passa por 03 fases de cicatrização em condições de normalidade fisiológica, de
acordo com a fase de proliferação assinale a alternativa correta.

a) Observa-se a produção de ácido hialurônico e fibronectina.
b) Esse processo se inicia após 48 horas da lesão inicial.
c) Pode-se observar a presença de rubor e calor.
d) Tem-se o equilíbrio na produção e degradação de colágeno.

24)  Esterilizante  com  ações  bactericida,  virucida,  fungicida  e  esporicida.  É  indicado  para  a
esterilização de artigos sensíveis ao calor.

a) PVP-I
b) Hipoclorito de sódio.
c) Glutaraldeído.
d) Clorexidina.

25) As escalas de Norton e de Braden são mecanismos utilizados para a mensuração do risco de
desenvolvimento  de  úlceras  por  pressão.  Assinale  a  alternativa  que  possua  parâmetros
respectivamente das duas escalas respectivamente.

a) Cisalhamento e Nutrição.
b) Condição física e Mobilidade.
c) Força e Estado Mental.
d) Umidade e Reflexo Motor.

26) O planejamento dos cuidados de enfermagem aos pacientes submetidos à ventilação mecânica
tem como objetivo, exceto:

a) Conferir parâmetros ventilatórios e ajustes de alarmes.
b) Reconhecer sinais de hipoxemia e hipercapnia.
c) Interpretar valores gasométricos.
d) Determinar o uso de medicações vasoativas.

27) É uma modalidade de ventilação assistida, que consiste na oferta de níveis de pressão positiva
constantes na via aérea durante a fase inspiratória:
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a) Ventilação de pressão de suporte.
b) Ventilação com pressão controlada.
c) Ventilação contínua nas vias aéreas.
d) Ventilação Mandatória intermitente.

28) A cardioversão é um procedimento utilizado para reverter arritmias mediante a administração de
uma corrente elétrica direta e sincronizada. Em que caso esse procedimento não é indicado:

a) Taquicardia ventricular com pulso.
b) Flutter atrial.
c) Disfunção do nó sinusal.
d) Taquicardia-supraventricular paroxística.

29) Para mobilizar secreções de vias aéreas inferiores e facilitar a eliminação da secreção pela tosse
ou aspiração, o(a) enfermeiro(a) poderá realizar a drenagem postural. Quando queremos facilitar a
drenagem do lobo médio do pulmão direito, como devemos posicionar o cliente? 

a) Sentado com as mãos apoiadas nas pernas. 
b) Sentado com a cabeça apoiada nas pernas, colocando um travesseiro entre as pernas e o tronco. 
c) Decúbito lateral esquerdo, com um travesseiro para apoiar a cabeça e as costas e manter o braço 
direito estendido e apoiado na cabeça. 
d) Decúbito lateral direito, com um travesseiro para apoiar a cabeça e as costas e manter o braço 
esquerdo estendido e apoiado na cabeça.

30) A Lei 5.905/73, dispõe sobre a criação do(a):

a) Associação Brasileira de Enfermagem (ABEn)
b) Conselho Federal de Enfermagem e Conselhos Regionais de Enfermagem
c) Curso de graduação de Enfermagem e Obstetrícia
d) Curso Técnico de Enfermagem

31) A avaliação clínica do paciente antes do procedimento cirúrgico se faz necessária pois algumas
condições aumentam o risco cirúrgico, exceto:

a) Obesidade.
b) Hiperglicemia.
c) Apirexia.
d) Leucocitose.

32) São complicações próprias do último trimestre de gravidez: 

I. Doença Hipertensiva Específica da Gravidez 
II. Hiperêmese Gravídica 
III. Incompetência Instimocervical 
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IV. Doença trofoblática Gestacional 
V. Descolamento Prematuro da Placenta 

a) somente I e V estão corretas 
b) somente II e IV estão corretas 
c) somente I, III e V estão corretas 
d) somente I, II e III estão corretas 
 

33) Com relação as manifestações clínicas do câncer de mama, assinale a incorreta:

a) Doença de Paget.
b)Secreção espontânea, persistente, unilateral mamilar serosanguinolenta, sanguinolenta ou aquosa.
c) Descamação cutânea em torno do mamilo
d) Retração ou inversão do mamilo.

34) Associe os desequilíbrios hidroeletrolíticos com seus sinais e sintomas e marques a sequência
correta.

( I ) Hipernatremia
( II ) Hipocalemia
( III ) Hipocalcemia
( IV ) Hipermagnesemia

(     ) dormência e formigamento de dedos.
(     ) profundida e frequência diminuída da respiração.
(     ) fraqueza e fadiga.
(     ) sede extrema.

a) III, II, I, IV.
b) II, III, IV, I.
c) II, IV, I, III.
d) III, IV, II, I.

35) O Enfermeiro ao fazer o levantamento das necessidades de recursos materiais da unidade de
enfermagem esta desenvolvendo a função de:

a) Avaliação.
b) Controle.
c) Provisão.
d) Organização.

36) A febre de katayama está associada a que patologia abaixo especificada? 

a) Botulismo. 
b) Esquistossomose aguda.
c) Febre Amarela. 
d) Doença de Chagas. 
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37)  A ocorrência simultânea de número constante de casos, sem ultrapassar a média e dentro de
uma área  geográfica  e  em certo  período de tempo,  pode ser  definida,  dentro das dinâmicas  de
ocorrências de doenças, como um(a):

a) endemia.
b) pandemia.
c) surto.
d) epidemia progressiva.

38) Dentre as Leucemias descritas abaixo, qual delas não se encontra na literature?

a) Leucemia linfoblástica aguda
b) Leucemia blástica tardia
c) Leucemia mielóide crônica
d) Leucemia linfocítica crônica

39) O órgão de âmbito nacional que tem por finalidade aprovar os regimentos internos para o 
desempenho das atividades profissionais de enfermagem é:

a) Associação Brasileira de Enfermagem (ABEn)
b) Conselho Regional de Enfermagem (COREN)
c) Sindicato dos Enfermeiros
d) Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)  

40) Notificação é a comunicação da ocorrência de determinada doença ou agravo à saúde, para fins
de adoção de medidas de intervenção pertinentes. São doenças de notificação compulsória imediata,
exceto:

a) Raiva, sarampo e rubéola.
b) Botulismo, cólera e poliomielite.
c) Raiva humana, leptospirose e leishmaniose visceral.
d) Carbúnculo ou antraz, cólera e raiva.
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GABARITO PRELIMINAR DA PROVA PARA ENFERMEIRO
PROCESSO SELETIVO OTT – 2016/2017

QUESTÃO ALTERNATIVA QUESTÃO ALTERNATIVA

01 D 21 A

02 C 22 B

03 B 23 A

04 D 24 C

05 A 25 B

06 D 26 D

07 B 27 A

08 A 28 C

09 D 29 C

10 C 30 B

11 B 31 C

12 A 32 C

13 A 33 A

14 B 34 D

15 C 35 C

16 C 36 B

17 D 37 A

18 C 38 B

19 D 39 D

20 A 40 C


