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1) A Vitamina K e a vacina contra a Hepatite B devem ser administradas num periodo especifico
da vida do recém-nascido, preferencialmente estabilizado. Marque a alternativa que possui o
periodo correto:

a) Dentro de 24 horas do nascimento
b) Antes das primeiras 12 horas de vida
¢) Nos primeiros 6 meses de vida

d) Apds a alta hospitalar

2) A coleta de amostra de sangue de criangas para a realizacdo de exames laboratoriais realizada
pela puncdo do calcanhar pode causar algumas complica¢des. Marque a alternativa que possui
a(s) possivel(is) complicagao(des) da punc¢ao do calcanhar:

a) Infeccao ungueal

b) Osteomielite e infec¢do de partes moles

¢) Prurido intenso

d) Embolia gasosa e inflamag¢ao do leito ungueal

3) Segundo Mozachi (O Hospital, 2007), sdo sinais e sintomas de extravasamento, exceto:

a) Aumento da resisténcia a infusio
b) Edema

¢) Eritema

d) Infeccao

4) Segundo Potter e Perry (Fundamentos de Enfermagem, 2009), em relagdo aos idosos, os fatores
que levam a quedas consistem em uma combinacdo de aspectos relacionados com a saude e
riscos ambientais. Assinale a alternativa incorreta, quanto aos aspectos relacionados a satde:

a) Condi¢des que afetam o equilibrio
b) Prejuizo cognitivo

¢) Reagoes adversas a medicamentos
d) Iluminagao inadequada



5) Segundo Potter e Perry (Fundamentos de Enfermagem, 2009), em relacdo aos idosos, existem
trés condi¢des comuns que afetam a cognigdo. Marque somente a altenativa que possui as trés
opc¢oes corretas:

a) Mania, transtorno bipolar, depressao

b) Delirium, esquizofrenia, transtorno bipolar
¢) Delirium, deméncia, depressao

d) Deméncia, mania, esquizofrenia

6) Um dos cuidados essenciais ao paciente que possui um tubo orotraqueal, deve ser a observacao
de sinais e sintomas de necessidadade de realizagao do cuidado da via aérea artificial. Marque a
alternativa que ndo possui um sinal ou sintoma especifico para o cuidado com a via aérea artificial:

a) Fita suja ou solta no prendedor de via aérea artificial

b) Irritacdo da pele ou feridas por pressao nas narinas, labio ou canto da boca
¢) Tubo estavel

d) Secregdes excessivas

8) Marque a alternativa na qual ndo consta um dos fatores de risco para o desenvolvimento de
infec¢do no paciente com feridas:

a) Fatores relacionados ao paciente

b) Fatores relacionados ao ambiente de cuidado

c¢) Fatores relacionados a lesao

d) Fatores relacionados ao encurtamento da hospitalizagdo

9) Segundo Knobel (Terapia Intensiva: Enfermagem, 2010), os pacientes devem ser classificados
quanto ao risco para o transporte intra-hospitalar. Marque a alternativa que ndo corresponde a essa
classificagao:

a) Baixo risco B
b) Médio risco
¢) Baixo risco A
d) Alto risco

10) Verifique se as afirmativas abaixo, referentes a classificacdo de risco para o transporte intra-
hospitalar de pacientes graves sdo verdadeiras ou falsas e, em seguida, marque a alternativa com a
sequéncia correta:

( ) Baixo risco A — pacientes estaveis, sem alteragdes criticas nas ultimas 48 horas e que ndo sejam
dependentes de oxigenoterapia

( ) Baixo risco B — pacientes estaveis sem alteracdes criticas nas Ultimas 24 horas, porém que
necessitam de monitoragao eletrocardiografica ou oxigenoterapia

() Médio risco — Qualquer paciente em uso de droga vasoativa ou assisténcia ventilatoria mecéanica
() Alto risco — Qualquer paciente em uso de drogas vasoativas, sedagdo e assisténcia ventilatoria

a)V,V,E,F



b) V,V,V,V
¢)V,F,V.F
d)F,F,V,V

11) Correlacione as idades abaixo as respectivas variagdes aceitaveis de frequéncia respiratoria :

1) Adulto ( )30-60rpm
2) Crianca ()12-20rpm
3) Crianga ( )20-30rpm

pequena (2 anos)
4) Recém — nascido ()25-32rpm

a)1,2,3,4
b)4,1,2,3
¢)3,2,1,4
d)4,1,3,2

12) Marque a alternativa que possui a definicdo correta para a hipotensao ortostatica:

a) E a hipotensao que ocorre quando uma pessoa hipotensa apresenta sintomas e pressao baixa ao se

mover para uma posi¢ao mais elevada

b) E a hipotensdo que ocorre quando uma pessoa normotensa apresenta sintomas e pressao baixa ao
se mover para uma posi¢ao mais elevada

¢) E a hipotensio que ocorre quando uma pessoa hipertensa apresenta sintomas e pressdo baixa ao

se mover para uma posi¢do mais elevada
d) E a hipotensdo que ocorre quando uma pessoa normotensa apresenta sintomas e pressao baixa ao

se mover para uma posi¢do menos elevada

13) Marque a alternativa que possui aos cinco setores que , minimamente, os Centros de Materiais e
Esterilizacdo classes I e I devem possuir:

a) Recepcdo e limpeza; Preparo e esterilizagdo; Desinfec¢ao fisica, quando aplicavel; Local para
monitoramento do processo de esterilizacdo; Armazenamento e distribui¢do dos materiais
esterilizados

b) Recepcdo e limpeza; Preparo e esterilizacdo; Desinfec¢ao quimica, quando aplicavel; Local para
monitoramento do processo de esterilizacdo; Armazenamento e distribui¢do das proteses limpas

¢) Recepcao e limpeza; Anteparo e esterilizacdo; Desinfeccdo quimica, quando aplicavel; Local
para monitoramento do processo de esterilizagdo; Armazenamento e distribuicdo dos materiais
esterilizados

d) Recepcao e limpeza; Preparo e esterilizacao; Desinfec¢ao quimica, quando aplicavel; Local para
monitoramento do processo de esterilizacdo; Armazenamento e distribui¢do dos materiais
esterilizados

14) Marque a alternativa que possui as atribuigdes do técnico de enfermagem no Centro de
Materiais e Esterilizagdo (CME):

a) Exerce atividades de nivel médio, previstas no POP, sob orientacdo e supervisdo do enfermeiro



b) Realiza a distribuicao de materiais esterilizados, somente com a ordem da instui¢ao
c¢) Executa somente a desinfec¢do de artigos criticos
d) Exerce atividades de nivel médio, previstas no POP do setor

15) De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, é direito do técnico de
enfermagem:

a) Exercer a profissd@o com justica, compromisso, eqiiidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade ¢ lealdade

b) Fundamentar suas relagdes no direito, na prudéncia, no respeito, na solidariedade e na
diversidade de opinido e posi¢ao ideologica

c) Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado segundo os pressupostos e
principios legais, éticos e dos direitos humanos

d) Promover e ser conivente com a injuria, calinia e difamag¢do de membro da equipe de

enfermagem, equipe de saude e de trabalhadores de outras areas, de organizagdes da categoria ou
instituigoes.

16) O manual tem por finalidade esclarecer duvidas e orientar a execugdo das acdes de enfermagem,
constituindo um instrumento de consulta. O conteudo do manual ¢ determinado pela necessidade de
informacao existente, na unidade onde sera implantado. Correlacione a coluna da esquerda com a
coluna da direita quanto a defini¢do especifica de regulamento, regimento, normas, rotinas e
procedimentos, marcando a alternativa com a sequéncia correta:

1) Regulamento () Conjunto de regras ou instrugdes para
fixar procedimentos, métodos,
organizacdo, que sao utilizados no
desenvolvimento das atividades

2) Regimento () Conjunto de elementos que especifica
a maneira exata pela qual uma ou mais
atividades devem ser realizadas

3) Normas ( ) Ato normativo de carater estavel,
baixado pela administragdo superior, que
regula e amplia o estatuto, para
caracterizar a organizagdo nos Sseus
aspectos  fundamentais. Contém as
diretrizes basicas da organizacao de saude

4) Rotinas ( ) Ato normativo, aprovado pela
administracao superior da organizacao de
saude, de carater flexivel e que contém
diretrizes basicas para o funcionamento do
servico de enfermagem

5) Procedimentos () Descrigao detalhada e sequencial de
como uma atividade deve ser realizada.

a)3,4,1,2,5
b) 2,4,3,1,5
) 1,2,4,53
d)4,2,1,5,3



17) O paciente tem alta da Sala de Recuperagdo Pds-Anestésica (SRPA) pelo anestesiologista, indo
para a unidade de destino, apos a avaliacdo de alguns parametros, dentre eles estd a Escala de
Aldrete e Kroulik, que deve pontuar entre:

a) 10 e 12 pontos
b) 6 e 10 pontos
c) 13 e 15 pontos
d) 8 e 10 pontos

18) Suspensdo ¢ a proibicdo do exercicio profissional de Enfermagem, este ato, nao pode ser
superior a um prazo de:

a) 29 dias
b) 60 dias
¢) 30 dias
d) 15 dias

19) Foi prescrita a dose de 20 mg de Gentamicina, a Farmécia Hospitalar dispensou uma ampola de
2 ml com 80 mg. Quantos mililitros devem ser aspirados desta ampola para que a dose prescrita
possa ser administrada?

a) 1,5 ml
b) 0,5 ml
¢) 0,25 ml
d) 1,0 ml

20) Para administrar 1000 ml de soro glicosado a 5% em 12 horas, o numero de microgotas por
minuto ¢ de:

a) 28 microgotas/minuto

b) 83 microgotas/minuto

¢) 100 microgotas/minuto

d) Nenhuma das alternativas anteriores

21) O paciente pode assumir varias posi¢cdes durante o seu exame fisico, para a realizacao de
procedimentos ou mesmo para melhor estabelecer o seu conforto. Sendo assim, enumere os
parénteses correlacionando os tipos de posicionamento de um paciente com a respectiva descrigdo e
marque a sequéncia correta.

(1) Litotomica (2) Trendelenburg (3) Sims (4) Genu-peitoral

() Decubito dorsal, pernas afastadas com joelhos fletidos e superficie plantar sobre a cama.

() Decubito lateral esquerdo com perna direita fletida sobre a perna esquerda.

() Paciente ajoelhado com membros inferiores afastados, peito sobre a cama e cabeca lateralizada.
() Decubito dorsal, em plano inclinado de forma a manter a cabega mais baixa em relagao ao
corpo.



a)l,2,4,3.
b)2, 1,4, 3.
c)1,3,4,2.
d)2,1,4,2.

22) E contraindicada a aferi¢do de pressio arterial no membro que possua:

a) Petéquias.

b) Fistula arteriovenosa.
¢) Equimoses.

d) Escoriagdes distais.

23) Com base no Calendario Nacional de Vacinac¢ao da Crianga 2016, aos 04 anos de idade a crianga devera
tomar as seguintes doses de vacinas:

a) 1* dose de febre amarela, 2* dose de DTP e 2° refor¢o de VOP.

b) Reforgo de febre amarela, 2° reforgo de DTP e dose tnica de tetra viral.

¢) Refor¢o de febre amarela, 2° reforgo de triplice bacteriana e 2° refor¢o de VOP.
d) Triplice viral, 1* dose de febre amarela e 2* dose de DTP.

24) Qual a conduta vacinal para uma crian¢a de 05 anos ou mais que reside no Brasil ¢ vai para outro pais
com recomendacao da vacinag@o contra poliomielite, sendo que esta ja possui quatro doses de VOP com a
ultima dose tendo sido administrada a mais de 12 meses?

a) Administrar uma dose de refor¢o de VIP.

b) Administrar uma dose de refor¢o de VIP e 15 dias ap6s uma dose de VOP.

¢) Nao administrar mais doses da vacina, pois a crianga ja esta imunizada.

d) Administrar uma dose de VOP somente se a crianca estiver com a imunidade comprometida.

25) Seguindo as orientagdes do Programa Nacional de Imunizag@o, as vacinas que podem ser administradas
na hipoderme sdo:

a) BCG e Febre Amarela.
b) Febre Amarela e SCR.
¢) Febre amarela e Insulina.
d) Pneumococica e BCG.

26) Sao procedimentos que devem ser adotados para a administracdo de insulina:

a) Na combina¢do de dois tipos de insulinas, aspirar primeiramente a insulina NPH e em seguida a insulina
regular.

b) Sempre realizar a antissepsia da pele com alcool.

¢) Pingar com dois dedos para a formagdo da prega cutinea, ndo sendo necessario puxar o émbolo para
verificar a presenca de sangue apoés a introducao da agulha.

d) Manter um mesmo local de aplicacdo das doses de insulina para minimizar os riscos de lipodistrofia.

27) O Diabetes Mellitus pode ter como complicagdo, exceto:

a) Isquemia de membros inferiores.



b) Lesodes por pressao.
c¢) Complicagdes oftalmoldgicas.
d) Hipoglicemia.

28) A posi¢ao prona cada vez mais utilizada no tratamento da sindrome do desconforto respiratério agudo
pode ter como complicagdes, exceto:

a) Aumento na pressado parcial de oxigénio.
b) Extubagdo acidental.

¢) Pneumotorax.

d) Lesao por pressao na lingua.

29) Julgue os itens abaixo usando (V) para verdadeiro e (F) para falso de acordo com os procedimentos
necessarios para manutencao da Sonda Enteral, e marque a sequéncia correta:

() Avaliar a cavidade oral e realizar higiene oral a cada 6 horas.

() Lavar a sonda com 20 ml de 4gua antes e ap6s a administragdo de dieta e medicamentos.
() Introduzir a sonda em copo com &gua para avaliar seu correto posicionamento.

() Reposicionar a fixag@o do tubo a cada 24 horas ou quando necessario.

a)V,V,F,F
b)F,F,V,F
¢ F,V,F,V
d)V,V,E,V

30) Os quimioterapicos antineoplasicos possuem propriedades mutagénicas e carcinogénicas, podendo ainda
causar reagoes alérgicas ou lesdes locais. Em caso de derramamento de quimioterapico em superficies, como
o profissional Técnico de Enfermagem deve agir:

a) Retirar o excesso da droga com compressa e descartar no saco branco com simbolo de lixo hospitalar.

b) Devidamente paramentado retirar o excesso da droga, lavar o local com ague e detergente hospitalar e
secar, descartando compressas, avental e luva.

¢) Apos a limpeza terminal do local afetado pelo derramamento, informar a equipe de satde da interdigao do
espaco por 24 horas.

d) Remover o quimioterapico com compressa e iodo, descartando no saco de lixo toxico.

31) O meio mais rapido para esterilizacao de artigos termossensiveis com baixa toxicidade é:

a) Oxido de etileno.

b) Formaldeido gasoso.

¢) Plasma de Peroxido de hidrogénio.
d) Acido Peracético.

32) O conjunto de técnicas utilizadas para evitar a instalagdo de microrganismos em locais onde eles ainda
ndo existem ¢ chamado de:

a) Degermacao.
b) Desinfeccao.
¢) Antissepsia.
d) Assepsia.



33) A oximetria de pulso é o parametro responsavel por aferir o nivel de saturacdo de oxigénio nas células
sanguineas. Dentre as alternativas abaixo assinale a que ndo apresenta um fator de interferéncia neste método
de afericao.

a) Acesso venoso.

b) Hipotermia.

c¢) Fontes externas de luz.
d) Esmalte de unha.

34) Na interagdo medicamentosa, quando o efeito na combinacao de duas medicagdes € superior ao
efeito proporcionado por cada medicacao separadamente denomina-se:

a) Efeito idiossincratico.
b) Efeito colateral.

¢) Efeito sinergistico.

d) Efeito anafilatico.

35) A Oxigenoterapia hiperbarica ao longo dos anos vem demonstrando sua eficacia no tratamento
de feridas cronicas. Por outro lado ela apresenta algumas contra-indicagdes. Assinale a alternativa
que possui uma contra-indicagdo absoluta do uso deste tipo de tratamento:

a) Infeccdes de vias aéreas superiores.
b) Pneumotdrax nio tratado.

c¢) Claustrofobia.

d)Convulsoes.

36) Sao complicacdes relacionadas ao uso de Cateter Venoso Central, exceto:

a) Tamponamento Cardiaco.
b) Tromboflebites.

¢) Embolia Pulmonar.

d) Pericardite.

37) De acordo com a técnica para desenvolvimento da limpeza concorrente, assinale a alternativa
correta:

a) Movimentos circulares.

b) Do mais limpo para o mais sujo.
¢) De baixo para cima.

d) Do mais sujo para o mais limpo.

38) De acordo com a terminologia cientifica, hematémese significa:

a) Sangramento nasal.
b) Tosse com sangue.
¢) Vomito com sangue.
d) Fezes com sangue.



39) As areas do Centro Cirurgico em € permitido a circulagdo de pessoal e equipamentos, de modo a
ndo interferir no controle e na manutencao da assepsia cirargica ¢ denominada:

a) Area restrita.

b) Area mista.

¢) Area semirrestrita.
d) Area livre.

40) Jugue os itens abaixo de acordo com os estagios do Choque, assinalando (V) para verdadeiro e
(F) para falso, em seguida marcando a alternativa correspondente.

() Estagio I: o paciente pode ser assintomatico, com taquicardia e ligeira vasoconstric¢ao.
() Estagio II: Ocorre elevagdo da pressao sanguinea e hipoperfusao dos 6rgaos.

() Estagio III: os mecanismos compensadores reagem e o paciente sente uma falsa sensacao de
que esta se reestabelecendo.

a) V,F, V.
b)F,V,F.
©)F,V, V.
d)V,F,F.



GABARITO PRELIMINAR DA PROVA PARA TECNICO DE
ENFERMAGEM
PROCESSO SELETIVO STT - 2016/2017

QUESTAO ALTERNATIVA QUESTAO ALTERNATIVA
01 B 21 C
02 B 22 B
03 D 23 C
04 D 24 A
05 C 25 B
06 C 26 C
07 NULA 27 D
08 D 28 A
09 B 29 D
10 B 30 B
11 C 31 C
12 B 32 D
13 D 33 A
14 A 34 C
15 C 35 B
16 A 36 D
17 D 37 B
18 A 38 C
19 B 39 C
20 B 40 D




