Caros amigos

Nossa edigdo de final de ano do “HGeC em Agao” chega pra voce,
4 prezado leitor, com muitas novidades e seguindo nossa linha editorial, de
trazer uma leitura leve e atualiza-lo sobre os acontecimentos mais
recentes e as atividades médico-hospitalares desenvolvidas em nosso
Hospital.

O HGeC, marcando presenca no Dia da Patria, foi representado
este ano no Desfile Civico-Militar de 7 de Setembro por um grupamento
feminino, que se apresentou de forma impecavel. As atividades
preventivas na area de salde tiveram participa¢ao intensa da familia
militar, aproveitando todas as ocasidoes para intensificar as agoes
planejadas, especialmente em beneficio da prevengdo do Céancer de
Mama (Outubro Rosa) e do Cancer de Prostata (Novembro Azul). Ainda
neste periodo foi realizada a “| Jomada Multidisciplinar de Assisténcia a
Salde”, oportunizando discussdes que impactam decisivamente na
gualidade do nosso atendimento.

Estames na fase final das obras para a implantagée do Centro de
Atendimento ao Usuario, que acolhera o Projeto ABAS. Sem duvida sera
um ganho exponencial para a guarni¢éo e resultara em grande beneficio
para a saude da familia militar. Prosseguindo com nossas colunas, o
Vocé pode confiar! traz uma matéria sobre o nosso Laboratério de
Analises Clinicas, uma area de exceléncia, qualidade e seguranga para
nossos pacientes. Rememorando nossa historia o Ontem, hoje e sempre!
apresenta uma entrevista com o Gen Div Pontes Netto, que dirigiu o
HGeC entre 2009 e 2011. Boa leitura! Saude!

Albino José da Cruz Rendeiro — Cel Med QEMA
Diretor do HGeC
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Acontecendo ...

Inspecao do Comandante da 52 Regiao Militar

O Comando da 5RM inspecionou no dia 20 de setembro o Hospital Geral de Curitiba, verificando processos e procedimentos executados na area
administrativa e na gestao de recursos. A comitiva da 5°RM, comandada pelo Gen Bda Aléssio, também verificou a capacitacao do efetivo na
execucao de protocolos medicos e de enfermagem em urgéncia e emergéncia.
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isténcia Multidisciplinar em Saide do HGeC

No periodo de 23 a 25 de outubro de 2018 aconteceu a "l Jornada Multidisciplinar de Assisténcia em Saude do HGeC". No evento foram
apresentados 09 temas em Mesas Redondas, proporcionando quase 30 debates sobre assuntos relacionados a atencao multiprofissional na
assisténcia a saude.
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Desfile Civico-Militar de 7 de Setembro

O Hospital Geral de Curitiba, representado por Oficiais e Pracas do segmento feminino, participou do Desfile Civico-Militar de 7 de Setembro em

comemoracao ao Dia da Independéncia do Brasil. O grupamento foi composto por militares do Hospital e do Colégio Militar de Curitiba.



Acontecendo ...
Despedida de Militares

Palestra - Novembro Azul
A 2 .
O Hospital Geral de Curitiba (HGeC) ofereceu no dia 11 de outubro um
café da manha dedicado ao estimulo da participacao do publico-alvo na
prevencao ao Cancer de Mama. Participaram do evento militares,
dependentes e funcionarias civis do HGeC, pacientes e convidadas que
foram contempladas com camisas alusivas a campanha.

Militares de diversos quartéis de Curitiba e convidados civis participaram
no dia 23, no Hospital Geral de Curitiba, de um evento de conscientizagao
arespeito de doengas masculinas, o Novembro Azul.

A programacao contou com a palestra do meédico urologista 2° Ten
Grasselli que tratou sobre prevengao, diagnostico precoce e tratamento do
cancer de prostata, além de enfatizar a importancia do acompanhamento
de um urologista a partir dos 40 anos de idade. Também esteve presente
no evento o TC Artur, farmacéutico bioguimico do HGeC, que sanou
duvidas sobre o exame de sangue disponivel para o rastreamento do
cancer de prostata assintomatico, o PSA (antigeno prostatico especff’co)d

Durante o café, com foco no tema da Campanha 2018, “Cancer de
Mama: vamos falar sobre isso?”, os profissionais do HGeC voltados para
a atencao a doenca oportunizaram uma conversa com o publico para
esclarecimentos sobre a doenca.



Prestando Contas...

HGeC em niimeros

Cirurgias Realizadas s BabAERs ok Uk FMB- e o © Centrgh@iiigico € ynaliisade
Cir Geral 361 11 29 354 7 23 de apoio técnico que visa O
Cir Vascular 11 2 7 196 1 7 atendimento ao paciente com
Ginecologica/Obstétrica 182 3 5 178 2 19 seguranca e eficiéncia, buscando
Oftalmolégica 410 7 9 408 10 32
Oncolégica 48 - 7 42 - _ sempre trazer as melhores
Ortopédica 530 5 28 685 2 38 tecnologias utilizadas em cirurgias,
Otorrinolaringologica 137 2 12 155 - 15 tanto no que se refere aos
Plistica Reparadora 26 - - 61 - 6 . . ) .
Proctolégica 13 - _ 28 - 2 materiais quanto as medicacdes
Urolégica 160 2 10 X 209 2 10 VPP Que precisam ser usadas para

2.008 32 107 2.147 | 2.316 24 152 2.492 procedimentos de pequeno

TOTAL 2017 2018 . )

medio e de grande porte. O Centro

Cirurgico do HGeC ¢ especializado em atender cirurgias das seguintes especialidades: ginecologia e

obstetricia, ortopedia e traumatologia, oftalmologia, otorrinolaringologia, cirurgia geral, coloproctologica,

plastica, oncoldgica e vascular, mastologia, urologia, cirurgia dentaria e bucomaxilofacial, buscando trazer a
especializacao dos médicos para beneficio no atendimento aos pacientes.

O Centro Cirurgico do HGeC destaca entre as suas boas praticas assistenciais o desenvolvimento de
protocolos cirurgicos visando a seguranca do paciente, aplicados antes, durante e apos as cirurgias. Estes
protocolos sao seguidos a rigor conforme as normas estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude e
Ministério da Saude, para um atendimento com qualidade e humanizacao. Esses procedimentos alcancam o
paciente desde o0 agendamento cirurgico, passando pela consulta pré-anestésica, pela admissao do
paciente na unidade de internacao e por ocasiao da entrada e saida do Centro Cirurgico, seguindo um fluxo
de atendimento diferenciado.

No ano de 2018 foram realizadas 2.492 cirurgias no Cetro Cirurgico do HGeC, representando um aumento
de 16,06% em relacao ao ano anterior. :
o
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Implantacao do Projeto ABAS

Obras seguem em passo firme ...

Sob o gerenciamento da CRO/5 e o acompanhamento
da Fiscalizacao Administrativa do Hospital, seguem em
passo firme as obras de implantacao do Centro de
Atendimento ao Usuario (CAU), que recebera o Projeto
ABAS (Atendimento Basico de Saude), uma iniciativa do
Departamento-Geral do Pessoal.

As estruturas prevista ja foram totalmente organizadas e
instaladas e os ambientes encontram-se em fase de
acabamento para receberem o mobiliario adequado.

Em janeiro de 2019 a Direcdo do HGeC inicia a
preparacao das equipes que atuarao no CAU e ABAS,
tendo em vista a conclusao das obras no més de
fevereiro e inicio das atividades em meados de marco.




Referéncia paraa 52 RM!

LABORATORIO DE ANALISES E PESQUISAS CLINICAS

O Laboratorio de Analises e Pesquisas Clinicas (LAPC) do HGeC presta assisténcia 24 horas por dia,
realizando exames de pacientes ambulatoriais, de pacientes internados e do PAMO, aléem de pacientes
cadastrados no Programa de Atendimento Domiciliar (PAD).

O LAPC recebe amostras de postos de coleta instalados nas OMs de Curitiba (20° BIB, PgRMnt/5 e 5° GAC
AP) e, desde 2017, apoiou a implantacao de Postos de Coleta e transporte de amostras em outras guarnicoes
na jurisdicao da 5? RM, onde o HGeC & um dos polos que recebem materiais para exames de Joinville (62°
Bl), Lapa (15° GAC AP), Rio Negro (5° RCC) e Guarapuava (26° GAC). Esta centralizagao colabora com a
eficiéncia na gestao regional de recursos e proporciona ganho de produtividade, comodidade e bem-estar a
familia militar.

O LAPC atende anualmente uma media de 31.800
pacientes, totalizando cerca de 347.800 exames
processados. Dispde de um parque tecnologico moderno
que_realiza exames nas areas de Bioguimica, Hormonios,
Imunologia, Hematologia, Microbiologia,  Urinalise,
arasitologia e, ainda, uma Agéncia Transfusional. Os
exames sao realizados por um sistema de automacao
laboratorial que oferece vantagens, como margem de erro
muito menor em relacao aos aparelhos nao automatizados,
menor volume de amostra a ser coletada, pipetagem das
amostras e acao automatica dos reagentes, além de
resultados altamente precisos e rapidos.
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Em funcao do aumento das exigéncias de qualidade o LAPC possui procedimentos padronizados, pessoal
capacitado em constante processo de educacao continuada, tecnologias para a otimizacao dos resultados,
com agilidade no tempo de entrega dos laudos, diminuicao dos erros e riscos biologicos, bem como dos
custos com insumos. A automatizacao do LAPC introduz confianca, objetividade, maior sensibilidade e
eficiéncia ao processo.

Vocé pode confiar!

Hoje o LAPC ¢ parte da cadeia de assisténcia a saude na guarnicao de Curitiba, exercendo importante papel
no suporte as decisoes clinicas. A realizacao de exames laboratoriais ocorre num ambiente complexo, onde
coexistem procedimentos, equipamentos, tecnologia e conhecimento humano, com o objetivo de garantir
resultados que orientem decisdes diagnaosticas e terapéuticas. A velocidade para diagnosticar uma doenca
impacta diretamente nos gastos com internagao, assisténcia medica e uso de medicamentos. Informagdes
laboratoriais erradas, ocasionadas por falhas no processo laboratorial e transmitidas aos médicos, podem
afetar diretamente 0s resultados da assisténcia e a seguranca do paciente. A qualidade dos servicos do
LAPC reflete o respeito pelos usuarios, além de gerar reconhecimento e confianca. Pelo excelente
desempenho, o laboratorio € certificado em Exceléncia Laboratorial pelo Programa Nacional de Controle de
Qualidade da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas (PNCQ), estando preparado para atender e realizar
exames com maxima eficiéncia e qualidade e contando com a qualificacao constante da equipe técnica.

Com um efetivo reestruturado em 2018, em consequéncia da maior demanda, hoje € possivel prestar
assisténcia com dignidade e eficiéncia aos beneficiarios do Sistema de Saude do Exército, a partir do apoio
laboratorial ao diagnostico, oferecendo um atendimento diferenciado e de exceléncia em Analises Clinicas,
proporcionando um servico de qualidade, aliando a isto rapidez, exatidao e precisao nos resultados. m



General, o senhor dirigiu o HGeC entre 2009 e 2011. Conte
pra nos um pouco dessa experiéncia e suas principais
lambrangas desse periodo.

Eu dirigi o HGeC da metade de 2009 até o final de 2011,
quendo ful para a ECEME. As lembrancas de Curitiba sdo
maravilhozas, € uma cidade extremamente agradaval,
prospera, limpa, com uma gastronomia espetacular, ndo foi &
toa que eu engordei um pouquinho la...foi o inicio da minha
carreira gastrondmica (risos). No tocante ao hospital as
lembrancas sdo as melhores possiveis, foi um momento em
que nds concretizamos todos os sonhos de quando entramos
na carreira de médico do Servico de Saude do Exército.
Procuramos fazer o melhor possivel para as pessoas que
procuram 0 nosso servico, gue suas expectativas sejam
atendidas e até superadas e isso demanda uma certa
dedicacdo. Eu tenho certeza que a equipe que compds o HGeC
e que tive o prazer de dirigir, eles se esforgaram e entenderam
a intengio e nos atingimos muitos cobjetivos que foram
tragados no planejamento estratégico, gue esta em vigor ate
hoje e, se ndo me engano, iniciou na nossa gestdo, com um
projeto de adeguacdo, melhora estrutural e melhoramento de
Processos,

O senhor ja conhecia o Hospital antes de ser nomeado?
Estava entre suas pretensdes dirigi-lo? O que mais o motivou
para essa Dire¢do?

Eu ndo conhecla o HGeC, sd de nome e, assim mesmo, muito
poucn. Ndo fazia parte dos meus planos dirigi-lo. Estava
dirigindo a Policlinica Militar de Porto Alegre no meu terceiro
ano e tinha pretensdo de permanecer la. O entdo Diretor de
Saude, Gen Tavora, em visita & Policlinica, j& havia confirmado
a minha permanéncia. Mas o Diretor que iria assumir Curitiba
teve um problema, ndo me recordo bem o fato, e teve que
passar para a reserva. Entdo o Comandante Militar do Sul, Gen
De Nardi, perguntou se eu poderia assumir a Direcdo do HGeC
fora de época. Eu disse: - General, como bom militar, 2u vou
para onde o Exército mandar. O sr. acha gue eu devo ir 7 Ele
falou: — ndo, ndo, vocé tem que ir, & importante. A familia ndo
gostou muito da ideia, mas como eu coloquei a missfic acima
de gualquer coisa, nos fomos para Curitiba.

Eu assumi o HGeC em meados de agosto de 2009 g, pra minha
grande surpresa, me apaixonei por Curitiba e pelo hospital. O
hospital com uma estrutura antiga, pavilhonar, com um bloco
principal de trés andares, com Centro Cirtrgico reformado,
algumas obras paradas que nos terminamos... e iniciamos um
projeto de revitalizacdo, através de projetos de engenharla e
arquitetura e deixamos isso la. Quando da visita do Chefe do
DGP, Gen Licio, entregamos diversos projetos e fomos
agraciados com recurses para realizar durante algum tempo.

Telefones:

(41) 3281-7500, opgao 2(Marcagao de Consultas)

(41) 3281-7528 (Odontoclinica)
(41) 3281-7504 (Laboratorio)
(41) 3281-7552 (Ouvidoria)

HOSPITAL GERAL DE CURITIBA | Praga Marechal Alberto Ferreira de Abreu, s/nr | CEP: 80.420-020 - Curitiba/PR

Fico feliz porque ndo era de fato o que eu queria, mas sempre
digo gue valeu a pena. Eu sempre cantava a musica do Rappa
“valeua pena” e, realmente, valeu o sacrificio e me senti muito
satisteito em poder contribuir para o crescimento do hospital.

Voltando aquela época, o que o senhor considerava como
pontos fortes do Hospital?

AlocalizacBo & um ponto fortissimo, estd em um bairro nobre,
bem localizado, extremamente valorizado em Curitiba: o
Batel, um lugar top, com os melhores restaurantes. Outro
ponto forte serla sua organizagdo estrutural de edificagdes. O
hospital tem estruturas que dé pra organizar bem os servigos
ofertados, desde que tenha condices de fazer algumas
readequagdes dos espagos para atender as normas da
vigilancia sanitaria, o que foi feito. Outro ponto forte seria o
Corpo Clinico extremamente especializado. Havia um corpo
clinico com pessoal bem formado, querente de realizar um
bom servicn, de bem servir... bastou apenas incentiva-los e
dar condigbes para que desempenhassem suas fungbes a
contento. Outro ponto forte serla a relagdo exterior. O
hospital era muito bem relacionade com o meio civil e fazia
parte da sociedade curitibana, por ser um hospital antigo, que
estd ali ha muite tempo e que tem um relacionamento muito

" ____PONTOS FORTES

e Localizacao

» QOrganizacao estrutural

e Corpo Clinico especializado

e Bom relacionamento com o meio civil

Estou feliz porque estdo reativando o "HGeC em Acdo” como
importante midia de informacgio, apesar de hoje estar tido
diferente, ndo tem mais papel. Estd tudo digital, o que fica
mais facil. Na minha época era no papel e tinha gue ter
patrocinio, era complicado... Hoje vocé faz, coloca na rede e
pronte. Todo mundo tem acesso. Ficarel muito feliz em
receber as noticias do nossc HGeC.

0 senhor atingiu o cargo mais alto da carreira militar de
médico. Como o senhor avalia o cenario atual do Servigo de
Saude? Quais sugestdes o senhor daria aos mais jovens para
alcangar uma carreira de sucesso como a sua?

Realmente minha carreira foi metedrica. Nunca trabalhei
pensando que um dia seria General, sempre trabalhei
pensando em servir. Nunca medi esforgos para realizar aquilo
que facilitaria a vida dagueles que necessitam. Fui um cara
muito questionador, ndo so por questionar, mas para melhorar
e hrigusi muito pelas coizas que acredito.

Eu acradito primeiramente no Criador, nosso Deus, no hom
servigo, que a nossa funcio aqui nessa vida & trabalhar pelo
bem da humanidade. Diante desses principios a gente val
adaulrindo nossa formagHo, val sendo abengoado com as
promogiies, e eu ndo Imaginava que chegaria a ser um General
trés estrelas apds dois anos de promovide a General de
Brigada, Eu devia estar no lugar certo, na hora & no momento
certo, mas isso ndo & comum.

Me sinto feliz e honrado por ter screditado nesses principios,
trabalhar para o bem comum, atender as necessidades dos
nossos usudrios, nao as vontades... sempre deixei claro que eu
ndo podia atender as ventades, sendo as necessidades seriam
pouco atendidas. E cumpri, dentro dos principios legais, tudo
que tem que ser cumprido. As vezes, tem que se correr um
certo risco e, ao assumir esse risco, 3 gente tem gue acreditar
que estd fazendo o melhor.

Chegar a General ndo € 50 pelo nosso mérito. O acesso € por
escolha, ndo é por merecimento, nem por antiguidade, &
escolha, E aguilo que o Exército guer naguele momento.
Logico, vocé tem que ter uma carreira que lhe dé essa
sustentabilidade, tem gue ter disciplina e hierarquia, tem que
ser disciplinador e fazer cumprir a hierarquia.

Recomendo a0s que querem prosseguir na carreira, que
observem esses detalhes e facam sua vida como sendo o
melhor servider para os outros, que o que vocé deseja para os
outros seja o que vocé desejs para vocd, e 0 gue vocé deseja
para vocé, tem que duplicar para os autros. F assim vocé val
chegar ao tdo almejado final da carreira, que € o generalato.
Pena que as vagas sdo poucas. Da minha turma fui o dnico
General trés estrelas e tivemos dois Generais de Brigada, sue
mais um.

0 senhor ainda tem contato com antigos integrantes da sua
gestdo? Gostaria de deixar alguma mensagem a elas?

Clha s6, eu tenho um amigo gue 13 fiz, chamado Prevedello,
um Tenente qus me auxiliava multo, gostaria de mandar um
abragdo para ele. Estou sempre em contato com ele no
facebook. Tem © Marcelo que hoje € o Subdiretar, tem o Cel
Cassemiro, que estd na reserva, gue estd na Oncologia da
cidade, um grande companheirc na nosza |uta de fazer a
Onecologia crescer e sobreviver.

Tenho noticla que vdo iniciar um projeto gue idealizamos no
passado, na minha gestdo, que seria @ melhoria do Centro
Oncelégico, que o Cal Rendeiro disse que estd na pauta pra
esse ano. Fico feliz em saber que o que tracamos esta sendo
cumprido, apesar das dificuldades financeiras e das
dificuldades gue a administragio sofre com as amarras que se
criam, porque nosso povo ainda ndo estd centrado no bem
comum, esta centrado no bem do seu bolso. Al viio amarrando
tudo, tentando segurar tudo e as coisas ndo fluem, vio
devagar e & caonfuso, é complicada.

Gastaria de deixar a todos um abraco, que prossigam na
missdo até o fim & que facam o melhor que puderem fazer
Gostaria também de mandar um abrago para o General
Wollmann, um amigo desde que servimos juntos Id em Porto
Alegre, ele como curitibano e atleticano, feliz da vida com o
Atlético na Libertadores... General um grande abrage pro
senhor e sua familia.
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Entrevista com o Gen Div Med GILBERTO FRANCO PONTES NETTO para 0 "HGeC em Agac', em 18/02/19, em Joao Pessoa/PB.
Jornalista: Cap Carolina Alves, do HGuJP 72 RM | Imagens e Audio: S¢ Com Soc do HGuJP
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